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SYMPTÔMES ET FANTASMES

Le titre «Symptômes et Fantasmes» est au cœur de la technique psychanalytique.

Traditionnellement pour FREUD, le symptôme est l’expression du fantasme (1ère théorisation).

La 2ème théorie, concomitante à la 1ère : « Le symptôme comme la satisfaction sexuelle du névrosé »

( En quoi alors un symptôme peut-il être assimilé par FREUD à une satisfaction sexuelle, laquelle renvoie à un plaisir.

( En quoi alors un symptôme peut exprimer un plaisir.

Selon FREUD, le plaisir ne peut être explicité que par l’INCONSCIENT.

Dans la logique post freudienne, lacanienne, Lacan va étendre le symptôme à la dimension du sujet tout entier : nous sommes constitués de symptômes et le seul rapport que nous pouvons avoir à la réalité se fait par le symptôme et le fantasme.

LACAN : figure centrale dans la psychanalyse française.

Bien que la psychanalyse soit née avec FREUD en Autriche, elle y est aujourd’hui faiblement représentée.

Les 2 pôles mondiaux de la psychanalyse, et notamment lacanienne, sont : 

la France et l’Amérique latine.

Il y a une traduction, une expression de la judaïté de FREUD dans la psychanalyse. 

La question s’est posée notamment avec les nazis qui remettaient en cause une science nouvelle créée par un juif. 

En quoi le lien entre FREUD et le judaïsme explique un certain nombre de choses sur la psychanalyse freudienne….

Chez LACAN, de confession chrétienne, on retrouve la Trinité sous la forme : 

Symbolique

Imaginaire  

Réalité 

La fonction du Nom du père n’est pas innocente non plus…

Influences culturelles intéressantes.

Nous aborderons LACAN dans la manière dont il a introduit la linguistique 

(théorie du signifiant) qui permet d’avancer dans la compréhension du symptôme comme quelque chose que l’on peut lire, déchiffrer.

Le symptôme névrotique est un signe tel un hiéroglyphe (FREUD).

LACAN permet d’avancer dans la théorisation du symptôme comme symbole :

en quoi le symptôme comme symbole ou comme écriture permet la jouissance du sujet (symptôme = satisfaction sexuelle, jouissance du sujet). 

Jouissance, terme utilisé par Lacan (et non par Freud) pour faire lien avec la jouissance mystique baroque du 17° et 18°s avec l’expression de l’amour de Dieu et les extases mystiques. 

Les hommes, et particulièrement les femmes, communiquent avec Dieu et jouissent de Dieu. 

Extase particulière, conséquente, inhérente, à cette communication. 

La jouissance du fantasme, la jouissance du corps.

Par exemple dans l’anorexie chez l’adolescente où le corps est pris à partie. 

Il se cache derrière ce contrôle du corps, voire une torture infligée, une jouissance sexuelle dite phallique qui consiste en la jouissance orgastique (résolution de l’excitation, orgasme à partir d’une zone localisée du corps).

Jouissance = lier et mettre ensemble corps (impliqué) et fantasme, ce dernier pouvant être conscient ou inconscient. 

Le fantasme a une définition en tant que représentation inconsciente mais aussi en tant que représentation consciente (les rêveries diurnes). 

On peut avoir du fantasme à l’état éveillé, mais qui au demeurant reste inconscient : 

cela rejoint l’état hypnotique où l’on associe certaines choses mais tout en étant coupé d’un accès normal à la conscience.

La rêverie érotique (soit tout ce qui touche aux choses de l’amour et de la sexualité) est une rêverie diurne. 

Le conte féerique est le prototype même de la rêverie érotique pour les enfants (Bettelheim).

Aujourd’hui, la pornographie est une industrie florissante avec un accès facilité depuis l’avènement d’Internet.

Qu’est-ce que ces images crues peuvent induire chez un sujet qui n’a pas encore de sexualité ?

C’est une vraie question d’actualité, d’autant que la pornographie traîne partout.

Dans notre monde contemporain, nous initions très précocement nos enfants au monde adulte :

poids et importance de la rêverie érotique (on fabrique de la rêverie érotique, ce qui est sain par ailleurs). 

Ce qui est traumatique, c’est un fantasme venu de l’extérieur par surprise.

La pulsion n’apparaît pas en tant que telle dans le psychisme : il y a toujours un représentant psychique. 

La motion pulsionnelle est la façon dont la pulsion apparaît dans le psychisme.

Le fantasme est singulier, propre au sujet. 

Il n’y a pas de relation au réel sans qu’il n’y ait l’écran du fantasme, le filtre de notre subjectivité 

(notre fantasmatique) qui vient parasiter notre relation au réel. 

Il n’y a pas de réel qui soit directement accessible. 

La réalité n’est que psychique (FREUD) et le réel pour LACAN est inaccessible : il y a toujours quelque chose qui nous en sépare. 

Le psychotique est justement un sujet qui peine à construire ses fantasmes et a un accès quasi direct à la réalité, d’où son angoisse. 

Le sujet de structuration névrotique normale a un accès au réel par le filtre de ses fantasmes (le langage est la seule possibilité d’explication).

Le langage est une jouissance en tant que telle.

Le fantasme chez LACAN est un nouage entre : réel, imaginaire et symbolique.

La Symbolique renvoie au langage qui nous permet d’entrer en relation avec le monde :

« Nous sommes des êtres de langage ». 

La condition de l’existence de l’inconscient : le langage qui le structure. 

Il n’y a pas de sujet sexué sans que cela soit fondamentalement porté par le langage. 

Le Complexe d’Œdipe de Freud est réinterprété par LACAN à partir du signifiant :

Jouir de la mère    

Signifiant du désir de la mère sera substitué au père 

Signifiant Nom du père va représenter le désir interdit 

Le phallus va être le signifiant du désir interdit 

Dans tout désir, tel qu’il va se développer ultérieurement, se trouvera le phallus : objet perdu et manquant. 

C’est parce que l’objet est manquant qu’il y a un désir qui ne se finit jamais.

L’amour est un mot que l’on retrouve dans toutes les langues et qui consiste en la sensation que l’on a l’illusion d’avoir retrouvé l’objet manquant, à l’exclusion de tout autre :

Désir et amour se confondent.

L’amour n’est pas possible car l’objet est illusoire : l’état amoureux est-il fait pour durer ? 

Ce n’est pas parce que cela ne dure pas qu’il faut en changer ! 

C’est la logique hystérique : le phallus doit être quelque part, il faut le trouver.

Il vaut mieux se satisfaire de ce que l’on a et bricoler avec…
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