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I. Notion des émotions

1. Caractérisation

Emotions de base : colère, joie (notion de plaisir), tristesse, surprise, dégoût, peur.
Tous être humain est susceptible de manifester ces émotions, ainsi que les animaux pour les principales. Il existe des circuits du plaisir, de récompense, neuronaux.

- l’expression émotionnelle, ça se voit par le corporel qui peut être vu par les autre, faciales, des mains posture du corps.
- l’expérience émotionnelle, ressenti par la personne, du domaine privée,

- l’émotion à 2parametre une intensité forte et une durée courte, ce qui diffère des sentiments (peut être sur une longue durée, et d’intensité moindre) et encore différent la passion (qui est plus organisé, intellectualisé et qui s’entretient).

Le mot émotion vient de Emovere – mettre en mouvement – provoquer – faire naître.

Les réactions de l’organisme aux émotions : expression motrice / processus neurohormonaux / perception sensorielle / processus attentionnels et cognitif / processus affectifs.

Hédonisme= ressentir du plaisir

Anhédomique= difficulté de prendre du plaisir

2. Manifestations physiologiques et comportementales

Les réactions neurovégétatives qui échappe à la conscience :

Couleur du visage/ rythme cardiaque / respiratoire/ pression sanguine / vasoconstriction/ vasodilatation / température corporelle / sudation / dilatation pupillaire / sécrétion salivaire / fonction digestive.

Celui-ci assure des fonctions vitales grâce au système autonome. D’une manière générale le système sympathique (niveau de la moelle épinière) augmente le fonctionnement des organe à l’inverse du parasympathique (niveau du cervelet) qui l’inhibe, ce qui amène a une régulation.

Ex : un malaise vagale, tomber dans les pommes, excitation du nerfs vague (X) diminution du rythme cardiaque peut le faire s’arrêter.

Les émotions :

- pas toujours facile à définir et à identifier,

- d’autre problème car on peut les nuancer, discrète ou dimension ?

- multiple facette : physiologique, comportementale, cognitives, sociales…

- 3éléments principaux : reconnaissance d’un stimulus significatif / réponse réflexes viscérales et du SNA / expérience émotionnelle dans le cortex, quelles sont les relations causales entre les 3 ? Diverses théories, par la théorie par le rire où il est provoqué donc le corps peut commander mon esprit, le théâtre.


Duchenne de Boulogne mécanismes de l’expression facial humaine 1862 comme Darwin à étudié d’un point de vue biologique les émotions, avec des mesures sur la face, genre de physionomiste de l’expression, avec stimulation électrique essaye de trouver des contraction musculaire pour retrouver dans l’émotion après.


Lorsqu’on sourit naturellement on contracte les zygomatique et les orbiculaires de l’œil mais on ne peut pas contracter volontairement les orbiculaire quand c’est de la politesse.

Les différentes théories :

-Darwinienne : mécanisme adaptatif, ensemble de base, expression, c’est inspiré de Duchenne de Boulogne,

- Jamesienne : psychologue James changement physiologique, expérience subjective (on pleur c’est se qui nous rend triste),

- Cognitive : manifestation consciente, basé sur l’évaluation,

- Constructivisme sociale : produit et rôle sociale, explicable au niveau sociale,

- Neurobiologie : comprendre les mécanismes du cerveau à leur origine, regarder se qui se passe dedans.

II. théorie des émotions
1. Théorie Darwinienne

Livre de 1872 L’expression des émotions chez l’animal et chez l’Homme 

Il a 2 grands types d’idée :

- homogie d’expression Homme / animal, mimique qui on des point commun, une phylogenèse,

- nombre limité d’émotion de base.

Pour Darwin c’est un système de sélection, ceux qui ont ces émotions ont survécu, les émotions ont un déterminisme biologique. Se sont des entités disjointes entre elle.

Pultchick 1980 se rattache au mouvement Darwinien

8 émotions de base : peur / colère / joie / tristesse / acceptation / dégoût / espérance / surprise

Décrit selon :

a. un langage subjectif correspondant à l’étiquetage verbal,

b. un langage comportementale (expression faciale – posture – geste),

c. un langage fonctionnel correspondant à 8 fonction adaptatives prototypique : protection / destruction / reproduction / réintégration / affiliation / rejet / exploration / orientation.

Les émotions fondamentales : leurs causes et leurs fonctions

	Situation
	Emotion
	Fonction

	Menace
	Peur
	Protection

	Obstacle à la satisfaction d’un besoin
	Colère
	Destruction

	Satisfaction obtenue du monde extérieur (mangé, s’accoupler…)
	Plaisir
	Incorporation / Reproduction

	Ingestion d’une substance nuisible
	Dégoût
	Rejet

	Perte
	Tristesse
	Réintégration

	Situation non familière ou soudaine
	Surprise
	Orientation / Exploration


Fonction communicative, déterminé ayant pour objet de garantir une bonne adaptation du Sujet à son milieu.
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Le modèle circomplexe

Trois dimensions de lecture : l’intensité (dorso – ventral), le degré de similitude (latéral), la polarité (antéro – postérieur).

SCHEMA

Ekman

Analyse des expressions faciales dans différentes cultures, ont une fonction adaptative pour la survie, concept d’universalité des émotions était jusque des populations isolé comme la nouvelle guinée, sans contact avec d’autre population surtout trouvé dans les années 70.


Pour lui il y a 13 émotions de base : colère/ peur/ dégoût/ tristesse/ joie/ intérêt/ mépris/ surprise/ culpabilité/ honte/ embarra/ respect/ excitation.

8propriété : sont exprimé et reconnu de manière universelle / présentes chez d’autre primate non humain / possèdent des réactions physiologique spécifique / associé à des événements déclencheur universels / sont rapidement déclencher / sont de courte durée / sont évalué automatiquement / apparaient spontanément.

 
Il y a toujours de meilleur score de reconnaissance lors de test sur des reconnaissances de même population. La reconnaissance forcée entre 2 photos on généré plus de reconnaissance interculturelle qu’avec la désignation verbale libre.
Stimuli déclencheur               Program. facial des                  Médiation par des règles                                 Produit                                                                      .                                             expressions des affects        d’expression spécifique à une culture  
Situation,
                   pour :  peur/ bonheur /             exagéré / minimisé                               visage
souvenir, etc                    colère / dégoût /                      neutralisé / camouflé             
                                               surprise/ tristesse/mépris

Emotion universelles mais gouverné par règles sociales propres à chaque culture, il y a du biologique et de la culture.
2. Théorie jamesiennes (ou périphéralistes)

James + Lange
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3. théorie centralistes
Walter Cannon (physiologiste) et Philip Bard 1927


Critique aux théories périphériques :

- la totale déafférentation spinale des viscère du SNC n’empêche pas l’expression des émotions (plus de fibre entre les viscère et le snc),

- sujets vagotomisés ne sont pas privé d’émotion,

- certains changements corporels s’expriment après l’apparition de l’expérience subjective,

- latence d’apparition de certaines modifications physiologiques est trop importante pour expliquer l’émergence des émotions,

- des événements périphériques similaires pouvant être associé à des émotions différentes, dans certains cas l’activation physiologique n’implique pas nécessairement une émotion.


Si l’expression d’émotion dépend en 1er lieu des modification viscérales, c’est dernier devient nécessité un traitement de la part du cortex sensoriel et moteur. Les animaux décortications, ablation de partie plus ou moins importante du cortex montre une pseudo rage donc exprime tous de même des émotions comme la colère. Cette pseudo rage disparaît lorsque l’hypothalamus disparaît. Le cortex aurait pour fonction d’inhiber l’activation de l’hypothalamus. 2régions sont déterminante le thalamus (tri tous le sensoriel, c’est une structure intégratrice) et l’hypothalamus, si elles sont enlevés il n’y a plus de réaction, d’émotion, se sont des structures sous cortical.
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4. théorie de l’activation
Schachter et Singer 1962

Prendre la dimension cognition

Administration d’adrénaline avec information exact (palpitation, rougeur, respiration accentuer) ou inexacte (démangeaison, engourdissement) sur ses effet ou du sérum physiologique.

Pendant le temps d’attente apres l’injection exposition à des sujet complice miment l’euphorie ou l’irritation.
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Importance de l’activation physiologique et de l’analyse cognitive, il faut vivre sont émotion.

Problème : l’exposition non consciente à certains stimuli peut suscité des émotions.
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L’effet Valin 1966

Idée :

-le sujet utilise ses réactions physiologiques comme des indices cognitifs,

- l’activation physiologique a pour fonction de produire ces indices cognitifs,

Protocole :

- exposition de sujets masculins à des photos érotiques,

- écoute d’un enregistrement sonore des battements cardiaques présenté comme ceux du sujet (grp expérimental) ou comme un dis tracteur (grp contrôle),

- 5/10 photos associé à une diminution ou à une augmentation de la fréquence cardiaque,

- fréquence demeure stable pour les 5 autres photos.

Variable dépendante : préférence des sujets pour les différentes photos.

Résultats : préférence des sujets pour les photos associé à une modification de la fréquence cardiaque, quelle que soit le sens de cette modification.

Conclusion : en modifiant la perception des changement périphériques, il est possible de modifier l’état émotionnel. Dans ces conditions, le feedback physiologique n’est plus une condition nécessaire à l’émotion. Les processus cognitifs ont un rôle pertinent dans l’évaluation de l’état émotionnel.
4. théorie de l’évaluation (apaisal)

Amold 1950
Théorie reposant  sur l’évaluation cognitive d’un objet, d’une situation ou d’un événement en fonction des expériences passées, des motivations présentes, des conséquences possibles de la situation par le sujet et des anticipations du futur (processus évaluatif où se mêle l’histoire du sujet, ses buts, motivation, émotion).
Scherer 1984

Emotion = synchronisation temporaire des principaux sous systèmes qui supporte les différentes fonctions. De l’activation physiologique associé dépendent de la façon dont le sujet évalue la situation.
	Sous système
	Fonction
	Support

	Perception – cognitive
	Evaluerais le milieu
	SNC / Niveau cortical et sous cortical

	Neurophysiologique
	Régularisation interne de l’organisme. Mise à disposition des ressources nécessaires à l’organisme.
	SNA et endocrinien

	Motivationnel
	Détermine l’action à mettre en œuvre, la planification et la préparation à l’action.
	SNC / Niveau cortical et sous cortical

	Moteur
	Réalise l’exécution de l’action et assure la communication, par des expressions faciales, gestuelles et vocales.
	SNP et muscles striés

	Moniteur
	Intégration de l’état de tous les autres sous système et de la prise de conscience par le sujet de ses états affectifs. Ce système est en mesure de  favoriser la mémorisation et l’apprentissage.
	SNC


Important que la structure pour la prise de décision soient en connexion avec les structure émotionnel si non ne serions pas rationnel au niveau organisation.
Evaluation continue des stimulations internes et externes en fonction de l’importance qu’elles revêtent pour l’organisme et de la réaction qu’elles appellent.
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5. Comptabilité de la forme par rapport à soi et social
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Il met l’accent sur la cognition.
Neuropsychologie de la pensée

Joseph Ledoux chercheur au Etat Unis
Le syndrome de Kluver – Bucy : lésion dans le lobe temporal.

Lésion bilatéral de l’amygdale : absence de peur, apathie/placidité, examen buccal d’objet (hyper oralité), vision normale mais cécité psychique (non reconnaissance de la signification psychologique des objets) et hypersexualité.

